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wetenschap in de praktijk





Doelanalyse

1. Wat is precies het probleemgedrag?

2. Waarom is dit gedrag problematisch?

3. Welk doelgedrag willen we zien?

4. Wie moet dit gedrag vertonen?

5. Waar moet dit gedrag plaatsvinden?

6. Wanneer moet dit gedrag plaatsvinden?



“We willen van dat asociale gedrag af!”

1.5m afstand Testen Langzamer fietsen Omfietsen



Psychologische landschapsanalyse

1. Welke competenties hebben mensen 
nodig om het gedrag te vertonen?

2. Hoe beïnvloedt de omgeving het gedrag?

3. Welke psychologische drijfveren
(weerstanden en motieven) spelen een rol?



1.5m afstand Testen Langzamer fietsen Omfietsen
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Techniekselectie en interventiedesign

1. Welke contextuele factoren
zijn er om rekening mee te houden?

2. Welke technieken zijn kansrijk en hoe 
vertalen we deze technieken
naar een interventie in de praktijk?

3. Hoe meten we het effect van de interventie?



Zekerheid Beloning
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UitdagingAngstboodschap











Behoefte aan…

1. Verbondenheid

2. Zekerheid

3. Beloning

4. Autonomie

5. Positief zelfbeeld (imago)

6. Energiebehoud

7. Consistentie

8. Et cetera…



Asociaal in 
het verkeer

Sociaal in 
het verkeer

Te hard door
straat fietsen

Stukje 
omrijden



1. Weten, willen en kunnen is nog geen doen.

2. Definieer gedrag. Begrijp gedrag. Beïnvloed gedrag.

3. Betrek gedragsexperts en creatievelingen (naast de verkeersexperts) .

4. Bewustwording bereik je door gedragsverandering. En andersom.



drs. Ruud van Breda
ruud@dbgedrag.nl

06 24 65 97 52


